Das Befolgen der Auflagen der Troika zerstort das
griechische Gesundheitswesen —
Offener Brief an die griechische Regierung

An den Premierminister Griechenlands , Prasident der Partei "Neue Demokratie", Anto-
nis Samaras,

An den Prasidenten von PASOK, Evangelos Venizelos
An den Prasidenten der "Demokratischen Linken" Fotis Kouvelis

An den Gesundheitsminister Andreas Lykourentzos

Dieser Brief ist ein Versuch griechischer Professoren und Arzte ihre Bedenken lber den
alarmierenden aktuellen Zustand des griechischen Gesundheitswesens auszudricken.
Unser Land ist in einen Notstand geraten und wird standig durch externen und internen
Druck herausgefordert, wahrend sich das wirtschaftliche und soziale Klima taglich wei-
ter verschlechtert. Die griechische Regierung, in totalem Gehorsam der irrationalen
Auflagen der Troika, fokussiert sich auf die Verpflichtungen der Blrger gegenuber dem
Staat und scheint seine Verpflichtungen gegenuber den Burgern zu ignorieren. Die Re-
gierung hat eine brutale und selbstzerstorerische steuerliche Austeritat auferlegt. Sie
versucht von einer bereits erschopften und verarmten Bevolkerung zusatzliches Ein-
kommen zu generieren, wahrend sie ihre Hauptrolle, die in der Verfassung geregelt ist,
vernachlassigt: den Schutz der Rechte und der Wohlfahrt der Burger.

Aber verschliel3en wir nicht die Augen vor der Situation! Wir alle wissen, was geschieht.
In drei kurzen Jahren haben die verschiedenen Regierungen der Parteien, die jetzt ge-
rade mitregieren, es "geschafft" das Bruttosozialprodukt um 25% zu reduzieren und
das Land in die tiefste und langste wirtschaftliche Krise zu fuhren, die es in der Ge-
schichte der modernen westlichen Welt je gab. Gleichzeitig ist die Staatsverschuldung
von 109% auf 170% des Bruttosozialproduktes (BSP) gesprungen, die Arbeitslosigkeit
von 8% auf 27%, die Jugendarbeitslosigkeit hat den Weltrekord von 58% erreicht und
das Familieneinkommen ist um 40% gesunken, was zu einer unerhorten Zahl der Men-
schen und Familien fihrt, die unterhalb der Armutsgrenze leben. Es ist erwahnenswert,
dass der berUhmte "Haircut", welcher von der Regierung als Erfolg bezeichnet wurde,
die offentliche Verschuldung erhoéht hat, wahrend die Reserven der Pensionskassen
geplundert wurden; Reserven, die von den Arbeitenden und Rentnern muhsam aufge-
baut wurden.

Einer der am schwersten betroffenen Sektoren ist das Gesundheitswesen. Das offentli-
che Gesundheitssystem in Griechenland bricht an allen Fronten zusammen. Durch die
Unterzeichnung einer Vereinbarung mit der ungewahlten und unkontrollierbaren Troika
sanken die offentlichen Gesundheitsausgaben von 9.8% BSP (vor der Krise) auf 6%
des BSP (des nach der Krise reduzierten BSP). Die griechische Regierung hat eine An-
zahl von Malknahmen eingeflihrt, welche die Gesundheit der Bevolkerung schwer be-
eintrachtigen. Durch den Entzug der Krankenversicherung von Tausenden von Arbeits-
losen ist die Zunahme der Todesrate in diesem Bevdlkerungssektor garantiert.

Die Politik des Gehorsams gegenuber den Auflagen der Troika hat zur Schliefung oder
zu QualitatseinbuRen von Spitalern gefihrt. Zum Beispiel wurde im Spital der Stadt
Kymi, im Spital der Stadt Theben und vielen anderen in der Provinz das medizinische



Personal reduziert, die Belegschaft wurde Uber langere Zeit nicht bezahlt, medizinische
Ausrustungen verfallen und Labors leiden an zunehmenden Kirzungen fur verschiede-
nes Material (Spritzen, Verbandsmaterial, Reagenzglaser, usw.). Die Patienten mussen
nun far das Material, fir medizinische Tests und fur Operationen bezahlen; dies alles
zusatzlich zu dem, was sie bereits Uber die Versicherung bezahlt haben. Diejenigen,
welche unter chronischen Krankheiten leiden, werden gezwungen 25% ihrer Behand-
lung selber zu bezahlen, wahrend der Kostenanteil vor der Krise 5% betrug. Krebs- und
Nierenkranke leiden nicht nur wegen den gestiegenen Kosten von Spezialbehandlun-
gen, aber auch unter dem generellen Mangel an bestimmten Tests und Medikamenten
und der Misere wegen unendlichen Warteschlangen in Krankenkassen und Spitalern.
Sie mussen fur ihr Recht aufs Leben weit entfernte Gesundheitszentren besuchen. Pa-
tienten in psychiatrischen Kliniken begegnen taglich der Entfremdung und Gleichgultig-
keit des Staates, der sie nicht unterstiitzt. Das Personal und die Ressourcen nehmen
rapide ab, wahrend die Anzahl der Patienten (als eine Folge der Krise) steigt. Die psy-
chiatrischen Kliniken in Griechenland kdnnen nicht mehr auf einem Niveau arbeiten,
das notig ist, um die elementarste Behandlung fur die Patienten zu erbringen.

Zudem zwingt die Einflhrung eines Standardpreises fur Operationen die Patienten zur
Vorauszahlung von etwa 20% des Wertes von Material und Dienstleistungen, was die
Notfalle und geplanten Operationen fir einen breiten Bereich der Bevdlkerung fast un-
moglich macht. Zum Beispiel kostet nach dem neuen Preismodell die Operation des
Huftgelenks in einem o6ffentlichen Spital etwa 1000 Euro. Dieser Preis wird zudem noch
erhoht durch die Entschadigung des Chirurgen, des Anasthesisten und des restlichen
Personals. So werden die Kosten fir diese normale Operation derzeit unbezahlbar flr
einen alteren Patienten mit einer Grundrente von weniger als 600 Euro, wovon er auch
die Kosten fur Grundnahrungsmittel, Miete, Heizung, Medikamente usw. bezahlen
muss. Und oft muss diese kleine Rente auch noch andere Familienmitglieder unterstit-
zen.

Uber diese konkreten destruktiven Mafnahmen hinaus, kann man sich leicht die Wir-
kung der dauernd sinkenden Renten und der stetigen Erhéhung der Steuern auf die 6f-
fentliche Gesundheit vorstellen. Viele arme Rentner haben keine andere Wahl als auf
elementare lebensrettende Medikamente und Untersuchungen zu verzichten um sich
nur Nahrung und Heizung zu leisten (die zerstorerische Politik der Regierung mit den
Heizolpreisen seien nebenbei erwahnt). Die Preise der elementaren Guter sind gestie-
gen (nicht nur durch Inflation, aber auch durch die starke Erhdhung der Mehrwertsteuer)
wahrend die Léhne dramatisch abnahmen. Die Erhéhung von 500% und mehr der Bei-
trage der Patienten an Medikamenten und Arztbesuchen macht es fur viele Rentner
unmaglich ihre nétige Therapie weiterzufiihren. Und es ist sicher, dass die Konsequen-
zen speziell fur Personen mit schweren und chronischen Krankheiten zu erhdhten
Krankheits- und Sterberaten fuhren.

Der schnelle Zerfall der Qualitat der Betreuung ist begleitet von der Auswanderung von
hoch qualifizierten Personen. Mehr als 4000 gut ausgebildete griechische Arzte sind
wegen ihrer Frustration mit dem Verfall des Systems, den vermehrten Uberstunden und
den andauernden Lohnkurzungen ins Ausland ausgewandert. Es ist bemerkenswert,
dass das nationale Gesundheitssystem (ESY) in unserem Land effizient funktioniert hat,
aulRerordentliche Dienstleistungen erbracht hat und vor der Krise eine bedeutende Er-
rungenschaft war . Es war die harte Arbeit der Arzte, des Pflegepersonals, der Apothe-
ker, der Laborwissenschaftler, der Techniker und dem administrativen Personal von
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ESY, die den Gesundheitszustand des Landes verbessert hat. Diesem System wurden
jetzt grundlegende Ressourcen entzogen. Es ist bedroht auf allen Stufen und wurde mit
dem Einverstandnis der Regierung ausgepliindert. Seine Mitglieder verlassen das Land
immer schneller.

In diesem Rahmen, rufen wir die Regierung dazu auf, das Gut Gesundheit zu bewahren
und zu verteidigen. Keine Kirzungen mehr in der wirtschaftlichen, materiellen, wissen-
schaftlichen und forschungsrelevanten Unterstlitzung der Krankenhauser, sowohl in
den Grol3stadten wie auch in den landlichen Gebieten, und das gleichermalien fur klei-
nere Inseln wie auch fir entferntere Ortschaften des Festlandes. Wir sind gegen die
Herabstufung der regionalen Krankenhauser zu ,Gesundheitszentren®. Es ist zu vermu-
ten, dass solche Zentren zur Schwachung und schliel3lich zum Aussterben der Provinz
insgesamt fuhren werden. Lassen Sie es bitte nicht zu, dass die regionalen Kranken-
hauser unzureichend mit Personal besetzt sind und dies auch noch lediglich in wenigen
Standard-Fachgebieten, wahrend die hoher spezifizierten Fachgebiete -die eigentlich
ihre Starke ausmachen- zukinftig als Luxus angesehen und nur in den Ballungszen-
tren angeboten werden. Lassen Sie wichtige Stellen nicht unbesetzt oder mangelhaft in
ihrer Infrastruktur und Ausristung, was unsere Mitblrger mit besonderem Behand-
lungsbedarf zu immer langeren Fahrten aus_ihrem Wohnort zwingen wirde um Heilung
zu finden, was wiederum unter der derzeitigen wirtschaftlichen Situation sehr schwierig
ist. Die zuséatzlichen Kosten und der Mangel an spezialisierten Arzten werden zweifellos
die Zunahme der Sterberate auf dem Lande zur Folge haben. Fur einen Staat, der sei-
ne Gesetze und seine Geschichte respektiert, der seine Existenz in der Gegenwart und
deren Wahrung in der Zukunft anstrebt sind Kirzungen dieser Art in der Volksgesund-
heit unvorstellbar. Eine solche Politik kdnnte man nur etwa von einem fremden Besat-
zungsregime, nicht aber von der eigenen Regierung gegen die Blrger Griechenlands
erwarten.

Deshalb rufen wir die Regierung der Griechischen Republik auf:

1. Die vorhandenen Krankenhauser des Landes zu erhalten und zu modernisieren,
insbesondere diese in der Provinz und auf den Inseln.

2. Eine angemessene medizinische Versorgung der Bevolkerung wiederherzustellen,
insbesondere fur solche Volksgruppen, die von der Wirtschaftskrise besonders
betroffen sind. Dazu gehdren Langzeit-Arbeitslose, Beschaftigte die unter der
Armutsgrenze leben, Rentner mit geringem Einkommen und andere. Fir diese
Volksgruppen miuissen die kirzlich eingeflihrten Zusatzkosten der Versorgung
ganzlich gestrichen oder wesentlich herabgesetzt werden.

3. Den Arzten funktionierende Anreize flr ihre Niederlassung in der Provinz zu geben,
damit sie nicht in den Ballungszentren bleiben, manchmal sogar Arbeitslosigkeit in
Kauf nehmend, sondern vielmehr in der Peripherie, in den Dérfern und auf den
Inseln, wo sie mehr bendtigt werden, ihre Dienste anbieten.

4. Die Arbeit der Arzte, Sanitater sowie der Labor- und technischen Angestellten
leistungsgerecht zu entlohnen, sodass eine weitere Verminderung des
Pflegepersonals aufgrund der Abwanderung vermieden wird. Die Einschnitte im
Lohn und Gehalt und der (nicht-)Regelung der Uberstunden missen
zurickgenommen werden. Andernfalls, entwickelt sich der__Weggang des



qualifizierten Personals zur Massenflucht, mit katastrophalen Folgen fur die
offentliche Gesundheit.

5. Eine Politik einzufihren, die die sofortige Verfigbarkeit von Medikamenten,
Klinikbedarf, Laborleistungen und Geraten ermdglicht. Die Regierung sollte mit den
wenig glaubwirdigen Verlautbarungen (ber_Priméar- Uberschisse aufhéren und
stattdessen punktlich und in voller Hohe die Forderungen der Lieferanten und
Hersteller von Arzneien begleichen.

Antworten wie ,Es gibt kein Geld“ oder ,die Troika zwingt uns, wir kdnnen nicht anders”
oder ,wir haben keine andere Wahl, wenn wir im Euro verbleiben wollen“ sind nur fir
die Naiven. Die Verantwortung fiir das Uberleben des Landes tragen Sie. Sie sind
nicht berechtigt ,,Kreditwiirdigkeit“ zulasten des Gesundheitswesens und durch
das Sterben zahlreicher Mitbiirger zu erkaufen. Sie sind verpflichtet NEIN zu den
Forderungen der Vertreter der Troika zu sagen, - die nicht gewahlt sind und das
Volk nicht reprasentieren konnen-, solange ihre Dekrete die Zerstérung unseres
Heimatlandes herbeifiihren. Und wenn der Widerstand auf die Forderungen der
Troika den Austritt vom Euro bedeuten sollte, nehmen wir es hin. Viele von uns
haben an das vereinigte Europa geglaubt, bewiesen ist jedoch letztlich nur, dass
die Eurozone ein Mittel zur Ausnutzung der schwachen durch die starkeren ist.
Die Konsequenzen aus unserer Teilnahme an der gemeinsamen Wahrung sind
mittlerweile allen klar. Zusammen mit der Verarmung unseres Landes zwangen Sie
uns nicht nur das Wort Stolz zu vergessen sondern auch unsere Wirde. Trotz der an-
haltenden Krise, der Rekordzahlen von Arbeitslosen, der raschen Verringerung des
Bruttosozialprodukts, der dramatischen Ausbreitung von Armut und Hunger, der Ver-
schlechterung der Gesundheit des Volkes, der abrupten Senkung der Geburtsraten, der
Welle der Selbstmorde und dem Verlust jeglicher Hoffnung, halten Sie an der Politik des
Bittstellers und der Unterwurfigkeit fest, wahrend Sie weiterhin 6ffentliches Vermogen
und staatliche Unternehmen zu Spottpreisen verschleudern.

Diese zerstorerische Politik, die sogar das Wohlergehen des Volkes bedroht muss ein
Ende haben. Als Griechen sind wir fahig die Krise zu Uberwinden und das Land wieder-
aufzubauen. Grundvoraussetzung jedoch um das zu erreichen ist unsere physische
Gesundheit.
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